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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
M 08.30-11.30 09.30-10.00
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% m u"""l-——'] LMt 16.30 - 20.30 18.30 - 19.00
IIled Wirbelsiule-Rumpf BODY e ”{!}_h ——— WIrbeIﬂuIe-Rumff 5 08.30-11.30 09.30-10.00
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W  Dehnen W™ Dehnen Dehnen Dehnen Er 08.30-11.30 09.30 - 10.00
Rumpftraining 16.30-20.30 18.30-19.00
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Riicken Fettstoffwechsel Rumpftraining Herzkreislauf Fettstoffwechsel fur ein besseres Leben
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